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В финальном забеге с препятствиями приняли участие

  

16 команд-регионов, которые успешно прошли отбор

  

в первый соревновательный день. В результате упорной

  

борьбы определилась призовая тройка победителей

  

Фестиваля чемпионов ГТО:

  

 Белгородская область (результат 12:26.314)

  

 Челябинская область (результат 13:12.783)
 Самарская область (результат 13:17.152)
Всего в гонке было два забега по 8 команд, которые

  

прошли 5 этапов дистанции, состоящей из нормативов

  

комплекса ГТО. Главными условиями состязаний

  

были скорость и правильное выполнение упражнений:

  

 Прыжок в длину с места
 Отжимания
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 Рывок/приседание с гирей
 Упражнение на пресс
 Подтягивание на высокой/низкой перекладине (без рывков)
Все три региона получили медали, дипломы и сертификаты

  

на комплекты лицензионного оборудования Всероссийского

  

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и

  

обороне» от официального лицензиата СО «ГТО».

  

Дополнительным бонусом к победе стал денежный приз

  

в размере пяти миллионов рублей. По словам заместителя

  

Министра спорта России Одеса Хасаевича эти деньги

  

пойдут на развитие спортивной инфраструктуры региона.
 Поздравляем! 
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