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Спортивное развлечение « Зимние забавы»

  

Зиму с нетерпением ждут все – малыши, подростки

  

 и взрослые. Чистый белый снег вносит большое

  

 разнообразие в детские развлечения. Коньки, лыжи и

  

 катание на санках – только небольшая часть зимней

  

 программы. Большое количество интересных игр и

  

 занятий позволяет расширить досуг детей во время прогулок.
 Большинство зимних забав, игр и развлечений пришли к 

  

нам от наших предков. Морозная погода не позволяет долго 

  

стоять на одном месте, поэтому много игр состоит из

  

 непрерывного движения.
 Наверное, каждый из нас с детства хранит в душе теплые

  

 воспоминания о зиме. И каждый с трепетом в душе ждал
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 первого снега, чтобы, укутавшись теплее, выбежать во двор.

  

Точно так же наши дети ждали прихода зимы, и 24.12.21г.

  

 мы провели развличение «Зимние забавы». Дети испытали

  

 все радости этого прекрасного сезона : катались на санках,

  

 на лыжах , на волшебном снегоходе…

  

Инструцтор по физической культуре Маликова И.В.
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