
В мире эмоций

Автор: site
07.12.2022 00:00 - Обновлено 07.12.2022 10:46

В рамках проведения Декады инвалидов педагогом –психологом был проведен игро -
тренинг «В мире эмоций», с целью формирования умения управлять своими эмоциями и
оказания помощи по снятию негативных эмоций. Дети групп компенсирующей
направленности искали силы, которые помогают им справиться с грустью, усталостью и
обидой: выпустили свои негативные эмоции, рассказав их воздушному шарику, и лопнули
его, с помощью пантомимы изображали различные ситуации. Справиться с которыми им
помогло волшебное Солнышко, подзарядив их новыми силами. Ребята отправились в
веселое путешествие в страну Смешарию, знакомится с положительными эмоциями.

  

Педагог-психолог Устинова Е.И.
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